Krauterapotheke: Wermut Dank
Bitterstoffen nicht nur bei1i
Geheimagenten beliebt

Wermutkraut ist vielen vor allem als Zutat der gleichnamigen
Spirituose bekannt, die sich mit Markennamen wie Cinzano oder
Martini im Schnapsregal findet. Dabei bietet Wermut viel mehr
als das und ist ein nutzlicher Helfer in der heimischen
Krauterapotheke. Im Kleingarten sieht das Wermutkraut nicht
nur hubsch aus, sondern kann auch direkt aus dem Garten
geerntet werden (Foto: [J00/Pixabay) .

Krauterapotheke Wermut: Geschuttelt
nicht geriihrt

Geschluttelt, nicht geruhrt — so bestellt James Bond seinen
Martini. Der klassische Aperitif besteht traditionell aus Gin
und Wermut, oft auch Vermouth genannt. Dabei handelt es sich
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um aufgespritzten Wein mit einem festgelegten Alkoholgehalt,
der nicht nur seinen Namen, sondern auch seinen typischen
Geschmack vom Wermutkraut erhalt. Als Wermutkraut wird der
Gemeine oder Echte Wermut (Artemisia absinthium L.)
bezeichnet, der seit der Antike als Heilpflanze bekannt ist.
Das krautige Gewachs wird bis zu 60 cm hoch, kann vereinzelt
aber auch bis zu 150 cm Hohe erreichen. Das heillt, dass beim
Anbau im Kleingarten ab und an ein Schnitt notig sein kann.

Der Wermut ist an seinen markanten Blattern und an seinem
Geruch zu erkennen (Foto: mac231/Pixabay).

Erkennbar ist der Wermut an seinem Aussehen und seinem
aromatischen herb-wirzigen Duft. Aus waagerecht im Boden
liegenden Rhizomen entspringen Sprossen, die mit kleinen
fiedrigen Blattern besetzt sind und zum Teil am Boden
verholzen. Markant ist auch die grauliche bis silbrige Farbung
der Blatter und die weiche Behaarung auf der Oberseite. Ab
Ende Juli o6ffnen sich die kleinen rispenartigen gelben Bluten
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des Wermuts, deren kleine rundlichen Korbchen meist etwas
herabhangen. Die Pflanze bluht bis in den September hinein und
bildet dann winzige eifdormige Achanen-Fruchte aus.

Wermut bereits seit der Antike
bekannt

Der Wermut stammt aus den gemaBigten Breiten Eurasien und
verbreitete sich bis nach Nordafrika und Indien. Uber die
Klostergarten wurde die Pflanze auch hierzulande bekannt und
kam auch bei Hildegard von Bingen zum Einsatz. Sie bevorzugt
trockene, eher karge Bdden mit einem hohen Sand-Anteil sowie
sonnige oder halbschattige Standorte. Obwohl der Wermut wild
oft in der Nahe von Wasserlaufen vorkommt, sollte im
Kleingarten auf eine zu starke Wasserung verzichtet werden.
Denn Staunasse mag das Kraut gar nicht. AuBerdem sollten
Kleingartnernde auf den Abstand zu anderen Pflanzen achten.
Denn der Wermut kann, zu dicht an andere Gewachse gepflanzt,
deren Wachstum hemmen.

Zeitweise Durreperioden machen ihm nicht allzu viel aus.
Dadurch ist der Wermut auch fur die sich verandernden
Klimaverhaltnis und langere Trockenzeiten gerustet. Auch
dingen muss man die Pflanze nicht. Einmal im Jahr ein bisschen
Kompost um die Pflanze herum einarbeiten reicht fir das ganze
Jahr. Mehr Nahrstoffe braucht der Wermut nicht. Zudem sollte
er einmal im Jahr zuruckgeschnitten und verjungt werden. Im
Winter freut sich das Kraut Uber eine schitzende Mulch- oder
Laubschicht.

Wermut gegen Magen-Darm-Beschwerden

Zu den Hauptbestandteilen des Wermuts zahlen Bitterstoffe.
Darunter vorrangig Absinthin, Anabsinthin, Artabsin und
Matricin. AuRerdem sind mehr als 60 &therische 0Ole enthalten,
vor allem das &therisch Ol Thujon, dass auch in Thujen und
Thymian zu finden 1ist. Zudem trans-Sabinylacetat und



Lavandulylacetat sowie Gerbstoffe, Flavonide und
Phenolcarbonsauren. In der Heilkunde kommt Wermut traditionell
bei Verdauungsbeschwerden zum Einsatz.

Dank der starken Konzentration an Bitterstoffen soll er den
Appetit anregen und zu einer besseren Verdauung fettiger
Speisen beitragen. Daruber hinaus soll das Kraut gegen
Blahungen, Krampfen und Ubelkeit helfen. Dem Wermut werden
zudem antientzindliche, antibakterielle und krampflésende
Eigenschaften nachgesagt. Seit dem Mittelalter wird er auch
als Wurmmittel eingesetzt, da er im Darm ein wurmfeindliches
Milieu schaffen soll. Manche Hundefreunde schworen noch heute
auf den Wermut als naturliches Nahrungserganzungsmittel gegen
Wirmer bei ihren Vierbeinern.

Allerdings enthalt Wermut auch Thujon, das neurotoxisch wirkt
und in héheren Dosen Halluzinationen, Krampfanfalle, Ubelkeit,
Erbrechen, Unruhe, Zittern und sogar epileptische Anfalle
auslosen kann. Das Thujon wird auch dafur verantwortlich
gemacht, dass der Absinth der fruheren Tage — ebenfalls eine
Wermut-Spirituose, allerdings zusatzlich mit Anis und Fenchel
versetzt — solch starke Wirkung auf seine Konsumenten hatte.
Vor allem in Frankreichs Kinstlerszene soll der Konsum des
Getranks mit bis zu 89 Volumenprozent zu einigen Problemen
gefuhrt und regelmallig rauschahnliche Zustande ausgelost
haben. Die Sorge, dass der Absinth-Genuss durch den Thujon-
Gehalt schwere gesundheitliche Schaden hinterlasst und
abhangig macht, fuhrte dazu, dass die Spirituose von 1915 bis
zur Jahrtausendwende in vielen europaischen Landern verboten
war.
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Der auffallig grine Absinth war lange Zeit verboten (Foto
Diana Krotova/Unsplash).

Heute ist Absinth wieder erhaltlich und unterliegt strengen
Kriterien. Allerdings wurde in Versuchen nachgewiesen, dass
der heutige, stark kontrolliert Absinth nicht mehr Thujon
enthalt als der des 19. und 20. Jahrhunderts. Die negativen
Effekte des Konsums der damaligen Zeit lagen wohl vorrangig an
der hohen Menge Absinth, die die Menschen Ublicherweise
tranken, und an der schlechten Alkoholqualitat der damaligen
Spirituosen. Bekannte Freunde des Absinthes waren Vincent van
Gogh, Ernest Hemingway, Edgar Allan Poe, Oscar Wilde und Paule
Gauguin.

Wermut und Absinth zum Teil
verboten

Aufgrund des Thujongehalts sollte Wermut in der
Krauterapotheke trotzdem mit Bedacht genutzt werden. Vor allem
alkoholische Auszige konnen hohe Mengen enthalten und beil
UbermaBigem Konsum zu Ubelkeit, Krampfen bis hin zu
Nierenversagen fuhren. Hier sind eher wassrige Auszlge und
Tees zu empfehlen. Dabei ist der Aufguss der getrockneten
Blatter mit heiBem Wasser die haufigste Anwendungsform bei
Magen-Darm-Beschwerden. Allerdings sollte, wenn moglich, auf
das SuBen des Tees verzichtet werden, um die Wirkung der
Bitterstoffe zu erhalten. Als Umschlag oder Badezusatz kann
Wermut auch bei Hautleiden helfen. Hier spielen die
antientzundlichen und antibakteriellen Eigenschaften eine
groBe Rolle.

Schwangere und stillende Personen sollten auf Wermut-Kuren
lieber verzichten. Auch bei chronischen Krankheiten oder der
Einnahme von Medikamenten sollte vorab der Rat eines Arztes
oder einer Arztin eingeholt werden. Und wie immer gilt: Die
Krauterapotheke zuhause ersetzt keine medizinische Versorgung.
Suchen Sie bei anhaltenden oder sich verschlimmernden



Beschwerden immer einen Arzt auf.

Geschittelt, nicht gerihrt (Foto: Steve Buissinne/Pixabay).

Krautersteckbriefe & Rezepte

Unsere Krauterapotheke

Zur Krauterapotheke
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Zuruck zu James Bond und seinem “Geschuttelt, nicht gerdhrt”-
Martini. Ein Martini, der eigentlich gar keiner ist. Denn 1in
“Casino Royal” lasst Ian Flemming den Geheimagenten zwar einen
Martini bestellen, allerdings mit Gin, Wodka und Kina Lillet.
Den bis Dato noch unbekannte Drink tauft James Bond mit Blick
auf seine weibliche Begleitung an diesem Abend “Vesper”. Der
Vesper, der mit Absinth gemischt auch als “Green Vesper” (und
dann auch mit Wermut) serviert wird, ist der haufigste Drink
in James Bond Handen. Allerdings ist er auch anderen (echten)
Martinis wie dem Dry Martini nicht ganzlich abgeneigt.

Warum nun geschittelt und nicht gerdhrt? Dafir gibt es mehrere
Theorien. Am haufigsten wird jedoch der sogenannte Paranuss-
Effekt genannt. Durch diesen werden die Geschmacksmolekile des
Getranks durch das Schiutteln nach oben gebracht, so dass der
erste Schluck intensiver schmeckt und weniger Alkohol enthalt
(da dieser auf den Grund des Glases sinkt). AulBerdem wird der
Drink kalter. Da James Bond oft nur einen Schluck nehmen kann,
bevor wieder die Arbeit ruft, kann er den Cocktail so besser
genieBen, ohne sich zu stark dem Alkohol auszusetzen.

Carmen Kraneis, ausgebildete Gartenfachberaterin



Steckbrief: Wermut

Artemisia absinthium L., auch Echter Wermut,

N
ame Gemeiner Wermut oder Werrmutkraut
Familie Korbblitler (Asteraceae)
) Europa, Asien, und Nordafrika; in Nordamerika
Verbreitung ,
eingeschleppt
Sonne bis Halbschatten; trockene und karge Boden
Standort . : : ,
mit hohem Sandanteil; wenig Nahrstoffbedarf
krautige Pflanze mittelhohen Sprossen und kleinen
fiedrigen Blattern; grauliche bis silbrige
Aussehen . : . —
Blattfarbung; kleine gelbe rispenfdérmige
Korbbluten
i durch das enthaltene Thujon leicht giftig;
Essbarkeit
ssbarkei verwendet werden die oberirdischen Pflanzenteile
Heil- und Gewlrzpflanze; als Tee, Tinktur,
Verwendung : ;
Umschlag oder in Krauterschnaps
entzundungshemmend, antibakteriell,
appetitanregend, verdauungsfordernd, Forderung
Wirkung der Gallenflussigkeit, krampflosend,
blahungswidrig, kreislaufstarkend,
menstruationsfordernd
bei Magen-Darm-Beschwerden, Ubelkeit,
Anwendung . . : .
Appetitlosigkeit, Blahungen, Hautbeschwerden
i getrocknete Blatter als Tee, Tinktur, Umschlag
Darreichung

oder Bad

Unsere Rezeptecke




Wermut-Tee

2 TL getrocknete Wermut-Blatter mit 500 ml
kochendem Wasser uUbergiellen und abgedeckt 5
Minuten ziehen lassen. Anschliellend abseihen
und noch warm oder kalt in kleinen Schlucken
trinken. Hilft bei Magen-Darm-Beschweren,
Appetitlosigkeit, Blahungen und Vollegefuhl.
Bei Bedarf kann der bittere Geschmack mit
etwas beigemischter Pfefferminze abgemildert
werden.

Bitter-Tropfen

20 g getrockneten Wermut in 500 ml WeiBwein
geben und mit 1 Gewlrznelke, 1 Sternanis, 2
Kardamomkapseln und bei Bedarf einer 1/4
Zimtstange verfeinern. Mischung an einem
dunklen kihlen Ort 7 Tage ziehen lassen und
abseihen. 1 TL bei Verdauungsproblemen und
Blahungen einnehmen (max. 2 pro Tag).

Mai-Trunk nach
Hildegard von
Bingen

Frische Wermutblatter auspressen und 40 ml
des Saftes auffangen. 150 g Honig in 1 Liter
WeilBwein geben und beides kurz aufkochen
lassen. Den Wermutsaft in die Mischung geben
und Topf von der Kochstelle nehmen. Noch heil
abseihen und in ausgekochte Flaschen fullen.
Von Mai bis Oktober soll laut Hildegard von
Bingen jeden dritten Tag ein Likdrglas (25
ml) getrunken werden. Das soll die Verdauung
verbessern, die Stimmung aufhellen und das
Herz starken.

Verwandte Artikel




Naturnahe Kleingarten: Merkmale und Nutzen der

kontrolliert wilden Oasen

in Gartenpraxis, Sonstige Gartentipps
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Karo-Tina Aldente: Griiner Spargel in Reispapier mit

Erdnusssofe

in Gartenpraxis, Karo-Tina

Vielfalterei: Mahfreier Mai hilft Bienen,

Schmetterlingen und Insekten

in Artenvielfalt, Gartenkalender, Gartenpraxis, Mai
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Falsches Saatbeet: Unkrauter gezielt austricksen

in Gartenpraxis, Sonstige Gartentipps

Sa Stunde der
et Gartenvagel

~ ZaHL MiT!

9. bis 11. Mai 2025
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Jetzt mitmachen!

in Artenvielfalt, Gartenpraxis, Mai

Artenvielfalt: Kein Leben ohne Wasser

in Artenvielfalt, Gartenpraxis

Alle wichtigen Neuigkeiten jetzt
kostenfrei als Newsletter abonnieren!

“Unser Kleingarten” wird Ihnen regelmalig als Newsletter
prasentiert und bietet Ihnen eine Fulle von Informationen und
Ressourcen rund um das Thema Kleingarten.

Newsletter abonnieren
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