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ﬁ > .. Unser naturnaber K’einaar'('en

Artenvielfalt und Erntegliick im Schrebergarten

»

Der naturnahe Kleingarten gewinnt immer mehr an Beliebtheit.
Doch nicht immer wissen Gartenfreunde, wie sie das Konzept
umsetzen sollen, ohne dass bald die Verwilderung der Parzelle
droht. In seinem Buch “Unser naturnaher Kleingarten” nennt
Kleingartner Tobias Bode Tipps und Tricks, wie die Gestaltung
ohne Frust gelingt und zeigt, wie er seinen Kleingarten in ein
naturnahes Paradies verwandelt hat, ohne den Grundgedanken des
Kleingartenwesens zu vernachlassigen.

Das vorliegende Buch wurde vom Verlag als Rezensionsexemplar
zur Verfigung gestellt.
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Buchtipp: Unser naturnaher
Kleingarten von Tobias Bode

Ratgeber zur Gestaltung naturnaher Garten gibt es viele. In
der Regel sind diese jedoch an Privatgarten orientiert und
ignorieren die Besonderheiten deutscher Kleingarten. Denn
diese sind auf den Anbau von Obst und Gemuse ausgelegt und
erlauben es nicht, diese Pflicht zugunsten einer naturnahen
Gestaltung aufzugeben. Dass Kleingarten und Naturnah jedoch
kein Widerspruch sind und die tier- und artenfreundliche
Gestaltung auch in einem Kleingarten bestens funktioniert -
wenn man weils, auf was man achten muss — das zeigt Tobias Bode
in seinem Buch “Unser naturnaher Kleingarten — Artenvielfalt
und Erntegluck im Schrebergarten” (pala Verlag). Der Autor ist
selbst Kleingartner und bewirtschaftet eine Parzelle im Norden
Munchens, die er seit 2018 nach und nach in einen naturnahen
Kleingarten umgestaltet hat.



https://www.unser-kleingarten.de/wp-content/uploads/2026/02/Bode-1.png

Dass die Hinweise, Tipps und Tricks aus der praktischen
Erfahrung stammen, ist dem Buch von Anfang an anzumerken.
Tobias Bode erklart nicht nur, wie sich zahlreiche naturnahe
Elemente ohne viel Aufwand umsetzen lassen, sondern auch, dass
diese Art der Bewirtschaftung nicht im Widerspruch zum
Bundeskleingartengesetz steht. Denn wenn man mit Plan agiert,
lassen sich Anbau und Naturnah bestens miteinander verknupfen.
Das macht der Autor an seinem eigenen Garten deutlich, dessen
Entwicklung zum Naturgarten der Startschuss zu zahlreichen
Hilfestellungen ist. Zum Beispiel, wie sich die Bodenqualitat
einfach bestimmen und verbessern lasst oder wie neue
Kleingartnerinnen und Kleingartner am besten starten, ohne von
den Aufgaben uberrollt zu werden. Aber auch der Anbau von Obst
und Gemise im naturnahen Kleingarten, die Gestaltung von
Wegen, naturnahen Inseln und anderen Elementen oder die Ideen,
wie sich mit kleinen MaBnahmen die Artenvielfalt steigern
lasst, sind Teil des Buches. Das alles ohne mahnenden Ton und
in einer Art geschrieben, die Lust darauf macht, selbst im
eigenen Kleingarten anzufangen.
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Offenes Konzept der KGA Aronia in Dresden
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Ausgleichsflache fiir aus Hochwasserschutzgriinden aufgegebe Enf anden ¢ ’ n.
Anlagen. e Garten m:a
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Die Kiir — paturnahe Gestaltungselemente
Welche Tiere leben in unserem Kleingarten?

Genau hinschauen und entdecken, welche Tiere im Garten leben: Auch
das gehort fur uns zum naturnahen Kleingarten. So lernen wir, wer sich
im Laufe der Zeit bei uns wohlfiihlt, Durch das intensive Beobachten ler-
nen wir auch unseren Garten besser kennen, mit all seinen kleinen Le-
umen und Besonderheiten. Wir fotografieren dafiir regelmafig
Garten begegnen. Wenn sie sich denn fotografie-
a sind mittlerweile schon einige zusammengekommen,
auch in anderen Parzellen. Ein tierischer Fotorundgang

bensra
die Tiere, die uns im
ren lassen. Und d
Nicht nur bei uns,
durch Kleingdrten:
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wir die Stauden auch erst zuriick, wenn sie ihre Samen verteiy b n

Zierlicher Wucherer

© Zimbelkraut - Cymbalaria muralis (Wegerichgewichse)

Das niedliche Zimbelkraut hat sich mittlerweile an verschiedenen Sielle
im Halbschattenbeet angesiedelt. Dabei wandert es mit seinen Triehey
zwischen dem Totholz hin und her. Die kleinen hellvioletten Bliiten zi-
gen sich etwa ab Juni bis in den Herbst hinein, besucht wird die maximal
10 cm hoch werdende Staude von Wildbienen und Schwebfliegen. Eigent-
Tich ist sie gar nicht unbedingt fiir halbschattige Plitze gedacht. Sie wichst
bevorzugt in Mauerfugen, in denen es allerdings feucht genug sein muss.

Rosa Blintenkerzen

® Heil-Ziest - Betonica officinalis (Lippenbliitler) :
Im Bereich des Beetes, das etwas mehr Sonne abbekommt, hat sich der
Heil-Ziest reich versamt. Er wird im Sommer vor allem von Garten-wflk'
bienen (Anthidium manicatum) besucht. Viel mehr hum_““iei .
Mannchen der Wollbienen aber schon gar nicht mehr zu. Sl,e veﬂm
gen die Blisten gegen »Eindringlinge«, indem sie sie einf_af-h anfliege
wwegschubsen«. Thre Nester kleiden die Weibchen mit Pﬂﬂmﬂ‘;;_
aus, die sie in unserem Garten unter anderem an Woll-Ziest (5 ;
zanting) und Kronen-Lichtnelke (Lychnis coronaria) abschaben-
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«Wir kombinieren naturnahe Elemente mit Stauden, Kréutern und Wildblumen
A Unsere Rasenbank hat eine Umrandung aus Asten und Iweigen (links),
das Krduterbeet ist mit Bruchsteinen eingefasst (rechis)

ohne Pestizide und mineralische Diinger. Wir graben nicht um, die
meisten Gemiisearten wachsen auf kleinen Hiigelbeeten. An der West-
seite des Gartens zum Nachbarn stehen neben Essig- und Hecht-Rose
heimische Stauden wie Wiesen-Storchschnabel, Acker-Witwenblume,
Wiesen-Salbei, Natternkopf, Wegwarte und Gewdhnliche Goldrute.
Diesen Bereich lassen wir weitgehend in Rube, in kleinen Stein- und Tot-
holzhaufen kénnen sich Tiere verstecken. An der Sidseite des Gemiise-
gartens liegt unser Lieblingsplatz. Hier sitzen wir abends auf der Kleinen
Mauer aus alten Beton- und Klinkersteinen und schauen iiber unseren
Garten, Bis in den Garten der Nachbarn. Denn Ziune oder Hecken zwi-
schen den Parzellen gibt es bei uns nicht.
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Vorteile der Mischkultur

Gedanken machen, wo frostempfindli h. Mf'rz Sﬂllltet ihr euch schop | Eine wesentliche Grundlage fiir den naturnahen Anbau ist im Gemiise-
oder Paprika wachsen soll [)p e Camlie wie Gurken, Tomaten garten die Mischkultur. Das bedeutet, wir setzen Pflanzen nebeneinander,
sollen. Diese Beete bestiickt ihr im Mirz beispiels- die sich gegenseitig positiv beeinflussen. In Buchern und im Internet fin-

weise mit Radj 5 . Z
, ieschen und Schnittsalat, die die Beete im Mai, wenn die det ihr zahlreiche Mischkulturtabellen, Probiert es einfach mal aus und
|
|
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Naturnahes Kleingartnern aus erster
Hand erleben

Die Erklarungen sind kurz und Ubersichtlich und wirken nie zu
kompliziert. Das Buch macht deutlich, dass Tobias Bode kein
schweres Lehrwerk schreiben, sondern Kleingartnerinnen und
Kleingartnern eine kurzweilige und gut umsetzbare Anleitung zu
mehr Natur im Garten an die Hand geben wollte. Durchbrochen
werden die Kapitel immer wieder durch Beispiele aus der
Bundesrepublik, in denen Kleingartnernde unterschiedliche
Facetten des naturnahen Gartnerns umgesetzt haben. So zeigt
sich: Es gibt nicht die eine Formel fur einen naturnahen
Garten, aber viele kleine Stellschrauben, mit denen
Kleingartnerinnen und Kleingartner etwas fur die Artenvielfalt

tun konnen.



Allerdings macht Bode ebenfalls deutlich, dass ein naturnaher
Kleingarten kein Garten ist, der sich selbst Uberlassen wird.
Auch eine naturnahe Gestaltung macht Arbeit und braucht
Pflege. Wer jedoch clever plant, kann sein Stuckchen Natur so
gestalten, dass der Aufwand im Rahmen bleibt. Genau deswegen
teilt Tobias Bode viele seiner Erfahrungen und zeigt, was bei
ihm funktioniert hat und was nicht. Damit erhalten
Gartenfreunde, die ihren Garten ebenfalls so umgestalten
mochten, viele kleine Tipps und Tricks an die Hand, die das
Frustpotential geringhalten. Dadurch wirkt das Abenteuer
naturnaher Kleingarten nicht wie eine Hiurde, sondern wie eine
spannende Aufgabe flur mehr Artenvielfalt.

Fazit

Tobias Bode gelingt es, einen Ratgeber zu schreiben, der sich
nicht als solcher anfihlt. Mit seinen Einblicken in den
eigenen Garten, den unkomplizierten Ideen und Umsetzungen und
der kurzweiligen Schreibweise vergisst man schnell, dass es
sich um ein Sachbuch handelt. Egal, ob neue Gartenfreundinnen
und Gartenfreunde oder alte Hasen, die ihr grunes Refugium in
ein naturnahes Paradies verwandeln mochten, das Buch bietet
fur jeden passende Ideen und einen einfachen Einstieg in das
Thema naturnaher Kleingarten und dessen Umsetzung. Besonders
positiv ist, dass sich das Buch auf den Kleingarten
konzentriert und Lesende nicht erst die fur sich umsetzbaren
Aspekte herausfiltern mussen. Eine Empfehlung fur alle, die in
der neuen Saison beginnen wollen, den Artenreichtum im
Kleingarten zu fordern. Ob mit kleinen Malnahmen oder einer
kompletten Umgestaltung. Tobias Bodes Buch bietet fir alles
passende Ideen.

“Unser naturnaher Kleingarten” von Tobias Bode ist im pala
Verlag erschienen und kostet 24,90 €. Eine Leseprobe und
weitere Hinweise zum Buch gibt es hier. Das Buch ist uUberall
dort erhaltlich, wo es Bucher gibt.



https://pala-verlag.de/buecher/unser-naturnaher-kleingarten/
https://www.book2look.com/book/9783895664359

Carmen Kraneis

Artikel empfehlen & teilen!
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Verwandte Artikel

Kleingartnern und Mitgestalten: Werde Teil unseres
Redaktionsteams

in Gartenpraxis, Sonstige Gartentipps
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Queerbeet Lesetipps: “Die Slow Gardening Revolution”

von Pia Eis
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Einen guten Rutsch ins neue Jahr
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Alle wichtigen Neuigkeiten jetzt
kostenfreli als Newsletter abonnieren!

“Unser Kleingarten” wird Ihnen regelmalig als Newsletter
prasentiert und bietet Ihnen eine Fulle von Informationen und
Ressourcen rund um das Thema Kleingarten.

Newsletter abonnieren
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