
Queerbeet  Lesetipps:  “Die
Slow  Gardening  Revolution”
von Pia Eis

Anfang des Jahres, wenn der Garten unter einer Schneedecke
schläft und neue Kräfte für den Frühling sammelt, ist die
beste Zeit, um das neue Gartenjahr vorzubereiten. Wer neue
Ideen sucht und frische Impulse in den eigenen Garten
einbringen möchte, kann aus einer Vielzahl an Büchern und
Ratgebern wählen. Einer davon ist “Die Slow Gardening
Revolution” von Pia Eis, erschienen im Löwenzahn Verlag. Hier
beschäftigt sich die Autorin nicht nur mit einem möglichst
naturnahem Gartenkonzept, sondern gärtnert so, wie es ihr die
Natur vorgibt.

Das vorliegende Buch wurde vom Verlag als Rezensionsexemplar
zur Verfügung gestellt.
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Buchtipp:  Slow  Gardening  im
Einklang mit der Natur
Beim Slow Gardening, ein Trend, der sich seit einigen Jahren
immer mehr durchsetzt, geht es um das achtsame Gärtnern, die
Beobachtung der Natur, um die perfekten Zeitpunkte für Aussaat
und Ernte zu bestimmen, und einen naturnahen und entspannten
Umgang  mit  dem,  was  der  Garten  zu  bieten  hat.  Wie  das
funktioniert und wie Kleingärtnerinnen und Kleingärtner diese
Gartenphilosophie einfach und unkompliziert umsetzen können,
erklärt Pia Eis in ihrem Buch “Die Slow Gardening Revolution:
Warum du den Saisonkalender nicht mehr brauchst und wie du
durch Naturbeobachtungen ganz entspannt gärtnern kannst”. Was
etwas sperrig klingt, ist eine bunte Mischung aus Ratgeber und
Bildband, die auf den Erfahrungen der Autorin beruht und nicht
nur  umfassendes  Wissen,  sondern  auch  zahlreiche  Tipps  und
Tricks  bereithält.  Zwar  werkelt  Pia  Eis  nicht  in  einem
Kleingarten,  viele  ihrer  Erkenntnisse  lassen  sich  jedoch
unkompliziert im eigenen Kleingarten anwenden. 



Kern der im Buch erklärten Philosophie ist der phänologische
Kalender.  Ein  System,  welches  die  Jahreszeiten  durch  die
Naturbeobachtung bestimmt. Anstatt starr nach dem Kalender an
der  Wand  zu  gärtnern,  wird  nur  das  getan,  was  gemäß  der
tatsächlichen Jahreszeitentwicklung Sinn ergibt. Am Anfang des
Buches steht daher ein Überblick über die zwölf phänologischen
Jahreszeiten, ihre typischen Bestimmungsmerkmale in der Natur
sowie typische Zeigerpflanzen. Durch diese Hinweise erkennen
auch  Laien  schnell,  welche  Phase  des  Jahres  im  eigenen
(Klein)Garten  gerade  vorherrscht.  Anschließend  nennen  die
umfangreichen,  aber  dennoch  kurzweiligen  Kapitel  Ideen,
Aufgaben im Garten, Tipps und Tricks, was jetzt am besten
gesät oder geerntet wird, und viele weitere Hinweise zu den
Arbeiten, die jetzt am durchgeführt werden sollten.
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Gärtnern  nach  dem  Phänologischen
Kalender
Dadurch ist das Gartenjahr nicht nur gut strukturiert, sondern
auch so organisiert, dass Kleingärtnernde immer wissen, was
gerade zu tun ist. Wer beispielsweise dann gärtnert, wenn es
das  Beste  für  den  Garten  ist,  sorgt  nicht  nur  für  eine
naturnahe Wohlfühloase, sondern auch für gute Ernteergebnisse.
Gerade in Zeiten des Klimawandels, der die Jahreszeiten immer
mehr verschiebt, ergibt es Sinn, sich vom starren Kalender zu
lösen und stärker auf die Natur und die jeweiligen Bedürfnisse
des Kleingartens zu hören. 

Dabei überzeugt der Ratgeber vor allem durch seine kurzweilig
erklärten Arbeitsschritte und zusätzliche Tipps und Tricks,
Hinweise zum Recycling und Wiederverwenden von vermeintlichen
Gartenabfällen sowie Anleitungen und Ideen für den Artenschutz
und  das  naturnahe  Gestalten  des  eigenen  Gartens.  Die
Schreibweise der Autorin ist locker und sympathisch und lässt
einen die Begeisterung für den Garten spüren. Man bekommt
schnell Lust, selbst im eigenen Kleingarten aktiv zu werden,
und erfährt so manches, das sich einfach und unkompliziert
umsetzen lässt. Untermalt wird der Ratgeber immer wieder durch
Zitate und Bilder. Generell fällt das Buch durch seine moderne
und  bunte  Gestaltung  auf.  Verspielte  Details  und  eine
farbenfrohe Seitengestaltung lassen schnell vergessen, dass es
sich um einen Ratgeber handelt, und machen das Buch zu einem
kurzweiligen  Zeitvertreib  (nicht  nur  im  Winter),  das
zahlreiche  neue  Impulse  für  das  Gartenjahr  bietet.

Fazit
Ein Ratgeber für motivierte und abenteuerlustige
Kleingärtnernde, die gern Neues ausprobieren und zusammen mit
der Autorin auf eine phänologische Reise durch den (eigenen)
Garten gehen möchten. Die zahlreichen Tipps und Tricks sowie



Hinweise auf die phänologischen Jahreszeiten helfen dabei, den
eigenen Garten in einem neuen Licht zu sehen und diesen
nachhaltig und naturnah zu bewirtschaften. Vor allem für
Gärtnernde, die gern einen naturnahen Kleingarten umsetzen
möchten, der nicht nach Verwilderung aussieht, erhalten hier
die Möglichkeit, sich in die jahreszeitlichen Bedürfnisse der
Pflanzen und Tiere einzulesen und ein Gespür für die
Gartenarbeit mit Fokus auf Artenvielfalt und die
kleingärtnerische Nutzung zu entwickeln.

“Die Slow Gardening Revolution” von Pia Eis ist im Löwenzahn
Verlag erschienen und kostet 26,90 Euro. Das Buch ist überall
dort erhältlich, wo es Bücher gibt. Einen Einblick ins Buch
gibt es hier.

Carmen Kraneis
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