Queerbeet Lesetipps: “Die
Slow Gardening Revolution”
von Pia Eis
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LESETIPPS RUND UMS GARTNERN S

Anfang des Jahres, wenn der Garten unter einer Schneedecke
schlaft und neue Krafte fiur den Fruhling sammelt, ist die
beste Zeit, um das neue Gartenjahr vorzubereiten. Wer neue
Ideen sucht und frische Impulse in den eigenen Garten
einbringen mochte, kann aus einer Vielzahl an Buchern und
Ratgebern wahlen. Einer davon ist “Die Slow Gardening
Revolution” von Pia Eis, erschienen im Ldwenzahn Verlag. Hier
beschaftigt sich die Autorin nicht nur mit einem moéglichst
naturnahem Gartenkonzept, sondern gartnert so, wie es ihr die
Natur vorgibt.

Das vorliegende Buch wurde vom Verlag als Rezensionsexemplar
zur Verfigung gestellt.


https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/queerbeet-lestipps-die-slow-gardening-revolution-von-pia-eis/
https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/queerbeet-lestipps-die-slow-gardening-revolution-von-pia-eis/
https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/queerbeet-lestipps-die-slow-gardening-revolution-von-pia-eis/

Buchtipp: Slow Gardening im
Einklang mit der Natur

Beim Slow Gardening, ein Trend, der sich seit einigen Jahren
immer mehr durchsetzt, geht es um das achtsame Gartnern, die
Beobachtung der Natur, um die perfekten Zeitpunkte fur Aussaat
und Ernte zu bestimmen, und einen naturnahen und entspannten
Umgang mit dem, was der Garten zu bieten hat. Wie das
funktioniert und wie Kleingartnerinnen und Kleingartner diese
Gartenphilosophie einfach und unkompliziert umsetzen koénnen,
erklart Pia Eis in ihrem Buch “Die Slow Gardening Revolution:
Warum du den Saisonkalender nicht mehr brauchst und wie du
durch Naturbeobachtungen ganz entspannt gartnern kannst”. Was
etwas sperrig klingt, ist eine bunte Mischung aus Ratgeber und
Bildband, die auf den Erfahrungen der Autorin beruht und nicht
nur umfassendes Wissen, sondern auch zahlreiche Tipps und
Tricks bereithalt. Zwar werkelt Pia Eis nicht in einem
Kleingarten, viele ihrer Erkenntnisse lassen sich jedoch
unkompliziert im eigenen Kleingarten anwenden.
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Kern der im Buch erklarten Philosophie ist der phanologische
Kalender. Ein System, welches die Jahreszeiten durch die
Naturbeobachtung bestimmt. Anstatt starr nach dem Kalender an
der Wand zu gartnern, wird nur das getan, was gemal der
tatsachlichen Jahreszeitentwicklung Sinn ergibt. Am Anfang des
Buches steht daher ein Uberblick lber die zw6lf phanologischen
Jahreszeiten, ihre typischen Bestimmungsmerkmale in der Natur
sowie typische Zeigerpflanzen. Durch diese Hinweise erkennen
auch Laien schnell, welche Phase des Jahres im eigenen
(Klein)Garten gerade vorherrscht. Anschliellend nennen die
umfangreichen, aber dennoch kurzweiligen Kapitel Ideen,
Aufgaben im Garten, Tipps und Tricks, was jetzt am besten
gesat oder geerntet wird, und viele weitere Hinweise zu den
Arbeiten, die jetzt am durchgefihrt werden sollten.
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J/f Haselmaus

im Vollherbst macht sich auch
die Haselmaus pereit fr den
winterschiaf Waihrend dieser
Phase baut sie mit einer fett-
reichen Ernahrung, bestehand
aus Haselnbssen, Eicheln,
Bucheckern und Kastanier,
den notwendigen Winter-
speck auf. Die Haselmaus ist
geschaftig dabei, Nestar am
Boden in der Oppigen Vege-
tation, im Laub oder Reisig,
zwischen Wurzeln, an Baum-
stimpfen, in Baumnhohlen oder
in frostsicheren Erdhohien an-
zulegen, um den Winter wohl-
behalten zu Gberstehen.

if Ackerhummel

im Volinerbst stelit sich die
Ackerhummel auf den Winter
&in. Sie intansiviert inre Nah-
rungssuche, um genugend
Vorrate an Honig und Pollen
anzulegen. Dies dient der Er-
nahrung der Kénigin und der
Arbeiterinnen wahrend der
winterlichen Nahrungsarmut,
Gleichzeitig erfolgt die
Fortpflanzung, bei der neue
Kbniginnen und Mannchen
entstehen. Nach der Paarung
verlassen sie das Nest, um sich
auf die Uberwinterung vorzu-
bersiten. Das ursprungliche
Hummelnest stirbt im Herbst
ab, und nur die begatteten
Kéniginnen tiberleben. Sie su-
chen geschitzte Orte auf, wie
Laubhaufen oder Erdlacher,
umn dort in einer Art Winter-
starre 2u verweilen und Ener-
gie zu sparen,

Die Uberwinterungsorte fin-
den sich oft in der Boden

schicht oder unter Pflanzen-
resten im Freien. Manchmal
nutzen sie auch Schuppen
oder Dachbdden. Die begat-
teten Koniginnen spielen eine
entscheidende Rolle bel der
Griindung neuer Kolonien im
Frihjahr. Nach dem Aufwa-
chen suchen sie nach geeig-
neten Nistplatzen, legen ihre
Eier und starten die Entwick-
lung einer neuen Kolonie.
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Superheld*innen im Einsatz gegen
Krankheiten und kleine Pflanzenfresser

Am besten schiitzt du deine
Pflanzen vor Krankheiten und
unliebsamen Besuchern, in-
dem du bereits beim Sden und
Planzen auf optimale Stand-
ort- und Bodsnbedingungen
achtest,

Darliber hinayg kbnnen
natiirliche Pflanzenschytz-
mittel gegen Krankheiten wie
Mehitay eingesetzt werden,
Eine Losung ays Ackerschach-
telhalm oder gine Mischung
a_gs Salbeitee und Natron
konnen dabei helfen. Befijlie

dafir einen Topf mit den Krau-
tern, giefe sie mit Wasser
auf und lass alles 5 Minuten
leicht kdcheln, damit sich die
Inhaltsstoffe l6sen. Bis zum
Abkihlen ziehen lassen. Nach
dem Abkiihlen solltest du die
Mischung abseihen, damit die
Sprihflasche nicht verstopft.
Natdriiche Helfer wie
Ohrwirmer, Végel und Wes-
Pen kénnen Gegenspieler von
Blattliausen sein. Ein ausgewo-
genes Skologisches Gleich-
gewicht fordert die Starkung
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Wasser sparen Il
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Durch die Verwendung von
Pflanzen, die an das lokale Kii-
ma und den Boden angepasst
sind, kann der Wasserbedarf
erheblich reduziert werden,
Das gelingt besonders gut
mit heimischen Pflanzen, abar
auch Pflanzenarten wie dig
Pawpaw oder der Granatapfel
Passen immer besser in unser
Klima. Klimafitte Pflanzen sind
entscheidend fir dig Férde-
ung der Biodiversitat in dei-
nem Garten, Sje bieten Nah-
fung und Lebensraym fijr Eing
Vielzahl von Insekten, Vigeln
und anderen Tieren,
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Eine dicke Mulchschicht aus
organischen Materialien wie
Stroh, Laub oder Holzspanen
hilft dabei, Feuchtigkeit im
Boden zu speichern und un-
erwinschte Beikrauter zu re-
duzieren,
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Verbessere den Baden in dei-
nem Garten durch Zugabe
von Kompost und anderen
organischen Materialien. Ein
gesunder Boden kann mehr
Feuchtigkeit Speichern und
den Pflanzen helfen, besser 7,
wachsen,

er brauchen
Gurken un‘d

sgserung ist
1 denkst und
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pflanze deine Pflanzen in
Gruppen, um Feuchtigkeit zu
konservieren und Schatten zu
spenden. Dies hilft auch dabei,
das Wachsturn von Beikraut zu
unterdriicken und die Boden-
feuchtigkeit zu erhalten.
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Sammle Regenwasser in Re-
gentonnen oder Zisternen und
verwende es zur Bewdsserung
deines Gartens. Dies ist sine
nachhaltige und kostengiinsti-
ge Maglichkeit, deine Pflanzen
mit Wasser zu versergen.

/1 06

Bewdssere deine Pflanzen am
besten in den frihen Morgen-
stunden. Dadurch erreicht das
Wasser die Wurzeln affektiv,
ohne dass viel davon verduns-
tet. AuBerdem minimierst du

50das Risiko von Sonnenbrand
bei den Pflanzen,

Welche Pfianzen
brauchen dann
eigentlich noch
Wasser? Vor allem
dein Gerniise und
Obst und alle néu
eingesetzten F'ﬂi:re-
zen im ersten Jal¥
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Neben Tigerschnegeln sind
auch Weinbergschnackan
Skologisch und gartnerisch
bedautsam
Diese Schneckan sing
vorwiegend nachtaktiv, um dar
Hitze des Tages zu entgehen
Tagsiber verstecken sie sich
unter Steinen, Blttern oder in
Erdi&chern.
Weinbergschneckean
sind Pflanzenfresser und ar-
nahren sich hauptsachiich
von verschiedenen Pflanzen-
materialien. lhr bevorzugtes
Futter besteht aus weichen
Pflanzenteilen wie Blaittern,
Krautern, Grasern, Gemiise
und gelegentlich auch Frich-
ten. Sie haben eine Viorliebe far
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ain Uberméfi-.qes Wachstum
beslimrnmr_qrren,
Mit einam Punikt auf ihvrem
Schneckenhays karnst du sie
vorsichtig markieren und inr
Leben in dainem Gartan mit
verfolgen, aber auch feststal-
len, wis viels bei dir wohnen



m vialifriniing spielt auBer-
dam die Beikrautkontrolle
gine antscheidends Relle, Bis
Ende Mai gllt es, Jastiges Bei-
kraut,vor allem Wurzelunkréu-
ter, 2u beseitigen. Am besten
funktioniert dies nach gin paar
, Die Erde ist dann
wméﬁigfeuch‘tundwaich.
Jg besser du die Wurzeln aus
der Erde zighen kannst, desto
mehr lohnt sich dein Einsatz.

Hiar wachsen Kuhschell
Akslel, Ziarlauch und i
Bergenie.

‘Wenn du danach eine dicke
Muichschicht auf die frisch
saubergermachten Flichen
aufbringst. hast du den gan-
zan Sommer Ruhe, Lege bei
der Beikrautkontrolle &in be-
sonderes  Augenmerk auf
Blumenbeste und Stauden-
pflanzungen. Verhinders, dass
einjahrige Samenbeikrauter
zur Blitte kommen und Samen
bilden. Ganz wichtig: Entsorge
samen und Wurzelbeikrduter
in der Restmilitonne, damit
du die Samen nicht auf dem
Kompast vertsilst. Wurzel-
helkriuter Gberdauern meist
die Kompostphase, da unse-
re Komposter nicht so heid
werden wia groBa industrieile

lich Betrieb und die Beikrauter
finden unter den Kohlrabi- Ra~
disschen- oder Salatblattsrn
nicht die besten Bedingungen.




Gartnern nach dem Phanologischen
Kalender

Dadurch ist das Gartenjahr nicht nur gut strukturiert, sondern
auch so organisiert, dass Kleingartnernde immer wissen, was
gerade zu tun ist. Wer beispielsweise dann gartnert, wenn es
das Beste fur den Garten ist, sorgt nicht nur fur eine
naturnahe Wohlfihloase, sondern auch fir gute Ernteergebnisse.
Gerade in Zeiten des Klimawandels, der die Jahreszeiten immer
mehr verschiebt, ergibt es Sinn, sich vom starren Kalender zu
1losen und starker auf die Natur und die jeweiligen Bedurfnisse
des Kleingartens zu horen.

Dabei Uberzeugt der Ratgeber vor allem durch seine kurzweilig
erklarten Arbeitsschritte und zusatzliche Tipps und Tricks,
Hinweise zum Recycling und Wiederverwenden von vermeintlichen
Gartenabfallen sowie Anleitungen und Ideen fur den Artenschutz
und das naturnahe Gestalten des eigenen Gartens. Die
Schreibweise der Autorin ist locker und sympathisch und 1l&sst
einen die Begeisterung fur den Garten spuren. Man bekommt
schnell Lust, selbst im eigenen Kleingarten aktiv zu werden,
und erfahrt so manches, das sich einfach und unkompliziert
umsetzen lasst. Untermalt wird der Ratgeber immer wieder durch
Zitate und Bilder. Generell fallt das Buch durch seine moderne
und bunte Gestaltung auf. Verspielte Details und eine
farbenfrohe Seitengestaltung lassen schnell vergessen, dass es
sich um einen Ratgeber handelt, und machen das Buch zu einem
kurzweiligen Zeitvertreib (nicht nur im Winter), das
zahlreiche neue Impulse fur das Gartenjahr bietet.

Fazit

Ein Ratgeber fir motivierte und abenteuerlustige
Kleingartnernde, die gern Neues ausprobieren und zusammen mit
der Autorin auf eine phanologische Reise durch den (eigenen)
Garten gehen mochten. Die zahlreichen Tipps und Tricks sowie



Hinweise auf die phanologischen Jahreszeiten helfen dabei, den
eigenen Garten in einem neuen Licht zu sehen und diesen
nachhaltig und naturnah zu bewirtschaften. Vor allem fur
Gartnernde, die gern einen naturnahen Kleingarten umsetzen
mochten, der nicht nach Verwilderung aussieht, erhalten hier
die Mdéglichkeit, sich in die jahreszeitlichen Bedlrfnisse der
Pflanzen und Tiere einzulesen und ein Gespur fur die
Gartenarbeit mit Fokus auf Artenvielfalt und die
kleingartnerische Nutzung zu entwickeln.

“Die Slow Gardening Revolution” von Pia Eis ist im Lowenzahn
Verlag erschienen und kostet 26,90 Euro. Das Buch ist uberall
dort erhaltlich, wo es Bucher gibt. Einen Einblick ins Buch
gibt es hier.

Carmen Kraneis

Artikel empfehlen & teilen!
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Kleingartnern und Mitgestalten: Werde Teil unseres
Redaktionsteams

in Gartenpraxis, Sonstige Gartentipps
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Krauterapotheke: Monchspfeffer gegen Frauenleiden und

fur Insekten

in Gartenpraxis, Krauterapotheke

Karo-Tina Aldente: Sandarium, Férmchen und Sandgeback

in Gartenpraxis, Karo-Tina
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Vielfalterei: Heimische Vogel richtig fiittern

geht’s

in Artenvielfalt, Gartenpraxis

~

3 el
2yl
pT A
= “j:ﬂnnnnt antneun kerths
o

\ e
i
v



https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/vielfalterei-heimische-voegel-richtig-fuettern-so-gehts/
https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/vielfalterei-heimische-voegel-richtig-fuettern-so-gehts/
https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/vielfalterei-heimische-voegel-richtig-fuettern-so-gehts/
https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/artenvielfalt/
https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/
https://www.unser-kleingarten.de/gartenpraxis/queerbeet-lestipps-die-slow-gardening-revolution-von-pia-eis/

Queerbeet Lesetipps: “Die Slow Gardening Revolution”
von Pia Eis

in Gartenpraxis, Queerbeet Lesetipps

Einen guten Rutsch ins neue Jahr

in Gartenpraxis, Sonstige Gartentipps

Alle wichtigen Neuigkeiten jetzt
kostenfrei als Newsletter abonnieren!
“Unser Kleingarten” wird Ihnen regelmaBig als Newsletter

prasentiert und bietet Ihnen eine Fulle von Informationen und
Ressourcen rund um das Thema Kleingarten.
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